Trainingszeiten

Trainingszeiten

Informationen
Ansprechpartner

Montag

Functionaltraining
19.00 - 20.00 Uhr

InNature
17.45 - 18.45 Uhr

Dienstag

InNature
18.00 - 19.00 Uhr

Functionaltraining
19.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch

InNature
18.00 - 19.00 Uhr

Functionaltraining
19.15 - 20.15 Uhr

Donnerstag

Functionaltraining
17.30 - 18.30 Uhr

Freitag

Walking
17.00 - 18.00 Uhr

Functionaltraining
18.15-19.15 Uhr

Samstag

Functionaltraining
09.00 - 10.00 Uhr

Functionaltraining
abwechslungsreiches Zirkeltraining

mit verschiedenen Ubungen und Geréten

InNature

kurze Laufeinheiten mit verschiedenen

und aktiven Ubungen zwischendrin

Ansprechpartner
Adrian Dilbens

adrian.dilbens@sg-kaarst.com
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